
陸上総隊の役割
　わが国を取り巻く安全保障環境の変化を踏まえ、統合運用の下、 下図に掲載の作戦基本部隊（各師団、旅団）などの迅速・
柔軟な全国的運用を可能にするため、平成30年3月に陸上総隊が新編されました。
　陸上総隊司令官は、平素から運用に係る事項に関し方面隊等を指揮し、陸上自衛隊の部隊運用を一体的に担うことに
なりました。
　また、陸上総隊司令部は、統合幕僚監部、自衛艦隊司令部、航空総隊司令部および米軍との間における平素から事態
対処時までの運用等に係る調整を一元的に実施します。
　これにより、迅速かつ円滑な部隊運用および調整が可能となり、総合運用の実効性向上が期待されています。
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陸上自衛隊

自衛官ってどんな人達？

陸上自衛隊の役割
　陸上自衛隊は、主として陸において行動し、国土防衛の最終的な力
として、地形を活用しながら強大な火力と機動力を発揮し、侵攻して
くる敵をわが国の領土から排除することを主な役割としています。
　また大規模・特殊災害、国際平和協力活動、国際緊急援助活動等に
派遣され、人力や機械力をもって各種の重要な役割を行います。

陸上自衛隊の機能
　現在の陸上自衛隊は陸上総隊司令官指揮
の下、５個の方面隊（北部方面隊、東北方
面隊、東部方面隊、中部方面隊、西部方面隊）
が並立し、各方面総監が担当区域の防衛・
警備・災害派遣等を行っています。

防衛省・自衛隊ホームページより

米　軍

自 衛 艦 隊
【海上自衛隊】

航 空 総 隊
【航空自衛隊】

行動等に関して部隊を
一体的に運用する必要
がある場合に指揮

調整

運用に関する補佐

北部方面隊

第２師団
第７機甲師団
第５旅団
第11機動旅団

東北方面隊

第６機動師団
第９師団

東部方面隊

第１師団
第12旅団

中部方面隊

第３師団
第10師団
第13旅団
第14機動旅団

西部方面隊

第４師団
第８機動師団
第15旅団

陸 上 総 隊

防 衛 大 臣
統合幕僚監部

直 轄 部 隊

システム通信団

水 陸 機 動 団第 1 空 挺 団

中 央 情 報 隊

第1ヘリコプター団

特 殊 作 戦 群

中 央 即 応 連 隊

対特殊武器衛生隊

中央特殊武器防護隊

国際活動教育隊
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練馬駐屯地

入隊のきっかけ  体格の良さが生かせる・陸上自衛官だった祖父への
憧れ・そして国の平和を守りたい。自分にとって理想の職場だと思い
ました。 仕事内容  化学攻撃を対象とした情報収集や報告、偵察を行
います。私は大学の専攻が化学でしたが、多くの隊員は化学とは無縁の 
状態から入隊します。最初こそ理解が追いつかず大変な思いをします 
が、訓練を重ねることで知識と技術を身につけて成長する姿は、毎度
ながら感動を覚えます。 幹部として

苦労したこと  隊員全員の現状把握。
少しでも伝達漏れがあれば、業務に
滞りが出てしまうことを痛感する
日々です。 将来の抱負  部隊の核心
となれるよう日々邁進していきたい。

３
等
陸
尉

偵察小隊
髙野 鉄也 25歳

職 名 偵察小隊長
採 用 種 目 一般幹部候補生
出 身 埼玉県

　練馬駐屯地は、旧陸軍造兵廠の資材置場の跡地を
昭和20年大蔵省関東財務局が所管し、昭和26年12月
15日に開庁しました。
　現在は、第１師団の司令部をはじめその隷下部隊と
それを支える練馬駐屯地業務隊、第316基地通信中隊、
第338会計隊及び第126地区警務隊など12個の部隊
計約2400人の隊員が勤務しています。
　第１師団は、政経中枢師団として１都６県（東京、
茨城、千葉、埼玉、神奈川、山梨及び静岡）の防衛・

入隊のきっかけ  高校の進路相談で先生に勧められたのが防衛大学校
でした。話を聞くうちに国防に関心を抱くようになりました。 仕事

内容  有事の際には各部隊がそれぞれ出動して任務を遂行します。私
たちは任務を潤滑に行うためのサポート役。食事や物資はもちろん、
浄水や風呂の設置も行います。 幹部として心がけていること  日頃から
隊員との密な関係を築くよう心がけています。 幹部として充実したこ

と  当初は社会人としての基礎マナ
ーも身についていなかった新人隊員
が、自衛官としての誇りを持ち、立
派に成長した姿を目の当たりにした
ときです。 将来の抱負  数少ない女
性幹部のロールモデルとなりたい。

３
等
陸
尉

補給隊
池見 栞 26歳

職 名 業務統制幹部
採 用 種 目 防衛大学校
出 身 福岡県

第１後方支援連隊

警備・災害派遣・国民保
護などを担任しており、
練馬駐屯地は、東京23
区内で唯一、普通科連隊
が所在するなど重要な役
割を担っています。

私達広報班は、自衛隊に対する正しい認識及び理解を深め、
信頼と協力を獲得できるよう日々広報活動をしています。
班内は、様々な職種の隊員で構成
されており、他職種の業務を知る
ことができる環境なので、日々刺
激を受けています。
今後も積極的に広報活動をします
ので、よろしくお願いします。

広報担当の紹介

第１特殊武器防護隊

３等陸曹 通信科

宮田 佑紀 （写真左から１番目）

２等陸尉

與那覇 孝 （写真左から３番目）

１等陸尉

柴山 温 （写真左から２番目）

陸曹長

原田 章太郎（写真左から４番目）

普通科

普通科

施設科
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入隊のきっかけ  以前は民間企業勤務。社会経験を重ねるうちに、安全保
障に興味を持つようになり、入隊を決めました。 仕事内容  情報セキュ
リティのシステム全般を担当。新たな部員が入ってきても対応できるよう、
現在はマニュアル作成に力を注いでおります。 入隊して良かったこと  国
家行事に携わることができることです。また、自分は中卒だったのです
が、入隊してから高校・大学を卒業することができたのは大きな宝です。
将来の抱負  希少性の高いCISSPと

いう情報セキュリティの国家資格を取
得しましたので、今後はサイバー要員
として自己の技術力を向上させていく
とともに、自衛隊のサイバー能力の向
上に尽力していきたいと思います。

３
等
陸
曹

隊本部班
魚永 裕介 32歳

職 名 情報保証陸曹／中級ATM
採 用 種 目 自衛官候補生
出 身 東京都

入隊のきっかけ  テレビ放映されていた『自衛隊音楽まつり』を見て興
味を持ち、地域事務所に問い合わせをしました。多岐にわたる業務内
容があることを知り、自分に当てはまる職種が必ず見つかると思い、
入隊を決めました。 仕事内容  部隊見学や部隊内の行事に関する企画
支援を担当。 入隊して良かったこと  人間関係が密になるので、苦しい
ことも楽しみに転換できる環境だと思います。また、最近では女性隊
員に手厚い制度も増えているので、
より働きやすい環境になったと思い
ます。 将来の抱負  どんな仕事にも
意味があることを後輩たちに伝えて
いきたい。同時に若い隊員たちに負
けないように切磋琢磨し続けます。

１
等
陸
曹

司令業務室
新明 倫子 45歳

職 名 広報係／部隊ネットワーク
採 用 種 目 一般曹候補生
出 身 東京都

陸
曹
長

司令業務室
後藤 はるみ 54歳

職 名 広報係／有線通信
採 用 種 目 一般２士（自衛官候補生）
出 身 群馬県

入隊のきっかけ  公務員志望で、かつ体力に自信があったから。 仕事

内容  部隊が活躍している姿の部隊内掲示から、一般開放の企画・運
営のサポート、取材などの対応を行います。 入隊して良かったこと  最
近ではドラマ『テッパチ！』の撮影協力で、一瞬ですがエキストラ出演
させていただいたこと。また、チームワークが優れた環境なので、仕
事を離れた場所でも円滑にコミュニケーションが取れるようになりま
した。 苦労したこと  子育て真っ最
中のときは、仕事との両立でかなり
苦戦しました。 将来の抱負  女性隊
員にしか理解できない悩みに耳を傾
けるなど、良き理解者として後輩た
ちを応援し続けたいです。

練馬駐屯地業務隊

第１師団司令部付隊
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練馬駐屯地

入隊のきっかけ  人命に関わる仕事に就きたいと考えたとき、東日本大
震災で活躍していた自衛隊員のことを思い出し、コレだと思いました。
仕事内容  野外通信で必要なアンテナや通信機材の操作が主な業務。

体力に自信があったので、当初は前線部隊向きだと思っていましたが、
几帳面で真面目な性格は通信に向いていると言われ、この仕事を選び
ました。 苦労したこと  入隊当初はホームシックになりました。ただ、
行動を決められた方が生活しやすい
性格なので、今はこの生活に満足
しています。 入隊して良かったこと  
日々の訓練や体力錬成で、引き締ま
った体になりました。自分に自信を
持てるようになった気がします。

陸
士
長

第２中隊
児玉 大空 21歳

職 名 通信手（初級ネットワーク）
採 用 種 目 一般曹候補生
出 身 神奈川県

入隊のきっかけ  大学卒業後、一度は民間企業も考えたのですが、若
い頃から続けていたテコンドーを活かせる仕事だと思い入隊しました。
仕事内容  自衛隊でいう普通科とは、地上戦闘の中心部隊で、私が担

当するのは銃などの武器を使用。体力勝負なので、訓練がない時も体
力錬成は欠かせません。 訓練の思い出  富士山の山頂まで登頂する訓
練。最も厳しいルートを登りました。民間企業勤めでは味わうことので
きない、貴重な体験として心に残っ
ています。 将来の抱負  現班長が国
際活動教育隊に配属された経験があ
り、英語を用いてグローバルに活躍
していました。自分も英語力を強化
し、海外で活躍できるようになりた
いです。

陸
士
長

第１中隊
山屋 蓮 23歳

職 名 小銃小隊　小銃手
採 用 種 目 一般曹候補生
出 身 東京都

入隊のきっかけ  音大を卒業しても、演奏だけで食べていくのは大変
なこと。自衛隊の音楽隊なら演奏が続けられると思い、入隊を決意し
ました。 仕事内容  隊員の士気高揚や儀式、さらに広報活動で演奏を
行います。また、必要に応じた指揮所の警備を実施することも。この
部隊は首都圏を中心に演奏しますが、それでも年間120回の活動があ
ります。 入隊して良かったこと  演奏を褒められたときは素直に嬉しい
です。また、祖父が陸上自衛官でし
たので、入隊を報告したらすごく喜
ばれました。 苦労したこと  体力面。
訓練の甲斐あって、今ではたくまし
くなりました。 将来の抱負  カッコ
イイ自衛官を目指します！

３
等
陸
曹

加藤 くるみ 28歳

職 名 音楽陸曹
採 用 種 目 自衛官候補生
出 身 埼玉県

第１音楽隊

第１普通科連隊

第１通信大隊
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